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Usmernenie
hlavného hygienika Slovenskej republiky k prevadzke zariadeni starostlivosti o deti
do troch rokov veku dietat’a podla § 24 zakona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Tento dokument sa vyddva s cielom poskytnut’ usmernenie pre obnovenie beinej prevadzky
zariadeni pre deti a mladeZ v suvislosti so stabilizujiicou sa epidemiologickou situdciou vo vit’ahu
k ochoreniu COVID — 19 v SR

Postup pri obnoveni prevadzky zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku diet’at’a

Toto usmernenie sa vztahuje na zékladné podmienky poskytovania starostlivosti o deti v tychto
zariadeniach v stvislosti s priaznivo sa vyvijajucou epidemiologickou situaciou v SR, ktora aktualne
dovol'uje uvolnenie mimoriadnych hygienickych opatreni.

Prichod do zariadenia:

- ako za beznej prevadzky, uvedenej v prevadzkovom poriadku zariadenia s nasledujucimi
vynimkami:

- nad’alej sa odporuca obmedzit' zhromazd’ovanie sa I'udi pred vstupom do budovy a v budove
zariadenia a minimalizovat’ Cas, ktory sprevadzajuce osoby dietata stravia pred a v zariadenim.

- v interiéri zariadenia je pre sprevadzajuce osoby povinné nosit’ raska.

Hygienicky rezim v zariadeniach:

Prevadzkovatel’ zariadenia je povinny zabezpecit’:

- pri vstupe do zariadenia vol'ne dostupni, na bezpecnom mieste umiestnent dezinfekciu rik,

- bezny vykon ranného filtra,

- pravidelné meranie telesnej teploty bezkontaktnym teplomerom pri vstupe do zariadenia ma
odporuacaci charakter,

- v pripade objavenia sa priznakov respiracného ochorenia, dietatu do zariadenia nebude
umozneny vstup; v pripade, ak sa prejavia priznaky ochorenia pocas pobytu v zariadeni,
zamestnanci zariadenia okamzite izoluji dieta od ostatnych deti, kontaktuju sprevadzajicu
osobu a odovzdaju jej dieta pred vstupom do zariadenia. Po zisteni priznakov je rodi¢ povinny
nechat’ dieta doma najmenej 48h. V pripade pretrvavajucich tazkosti (sekrécia, kasel) je rodi¢
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povinny telefonicky kontaktovat’ prisluSného lekara praktickej starostlivosti o deti a dorast,
ktory rozhodne o d’alSom postupe;

- po prevzati dietata od rodi¢a umytie ruk dietat’a tekutym mydlom a teplou vodou a ich utretie
(neodporica sa pouzivanie dezinfekénych mydiel u deti do troch rokov);

- v kazdej dennej miestnosti a spalni pravidelné vetranie;

- stravovanie Standardnym spdésobom, avsak s potrebou dbat’ vo zvysSenej miere na dodrziavanie
beznych hygienickych pravidiel. Pred podavanim stravy si kazdé dieta a zamestnanec dokladne
umyje ruky;

- odportca sa organizovat’ Cinnosti pre deti tak, aby Co najvacsiu Cast’ dia travili v exteriéri
zariadenia. Podl'a zvazZenia Statutara zariadenia sa povol'uje organizovanie spolocenskych akcii
napr. rozlucky a besiedky.

Potrebné je priebezne reSpektovat’ vsSeobecné zasady prevencie pred infekciami zo strany
zamestnancov zariadenia, a to najma:
v" Umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou
v" Nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa i st.
v’ Zakryvat si nos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne
je zahodit’ do kosa.
v' Vyhybat sa blizkemu kontaktu s P'ud’'mi, ktori javia priznaky respira¢ného ochorenia.

Zariadenie je nad’alej povinné oboznamit’ rodicov o

e aktudlnych hygienicko-epidemiologickych opatreniach v zariadeni a celkovej organizacii
chodu zariadenia,

e ich povinnosti sprevadzajiicej osoby dietata predlozit, na ucely obnovenia poskytovania
starostlivosti v zariadeni, pocas trvania mimoriadnej situdcie v stuvislosti s ochorenim COVID-
19, Cestné vyhlasenie o zdravotnom stave dietat’a, ktorého vzor je uvedeny v prilohe. Na ucely
vyplnenia cCestného vyhldsenia sa sprevadzajucou osobou rozumie rodi¢ (zdkonny zastupca)
dietat’a. Toto vyhlasenie rodi¢ podpisuje iba jedenkrat pri prvom vstupe dietata do zariadenia.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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Priloha:
Cestné vyhlasenie o zdravotnom stave dietata

Cestné vyhlasenie
o zdravotnom stave diet’at’a

Meno a priezvisko dietat’a:

Datum narodenia:

Adresa trvalého pobytu:

Meno a priezvisko sprevadzajucej osoby dietat’a, oznaceného vyssie:

Cestne vyhlasujem, Ze u vyssie uvedeného dietata sa neprejavili za obdobie poslednych 14 dni
priznaky virusového infekéného ochorenia (napr. nadcha, chripka, kaSel, sekrécia z nosa, nahla
strata Cuchu alebo chuti....) a dieta neZije v domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo
podozrivou z ochorenia COVID -19, ani nebolo s takouto osobou v kontakte, a v jeho blizkej
rodine, s ktorou je v styku, nie je ziadny prislusnik rodiny v karanténe v suvislosti s tymto
ochorenim.

Som si vedomy (&) pravnych nasledkov nepravdivého vyhlasenia, najmé som si vedomy (a), ze by
som sa dopustil (a) priestupku podl'a §56 zakona ¢. 355/2007Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Vo
Dia.....ccooeveeneencinenn

Meno a podpis sprevadzajicej osoby diet'at’a
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